
HEKU

• Ab 13 Jahre 

• Im Helferkurs lernst du, wie ein Helfereinsatz 
geplant und durchgeführt wird. Du erfährst 
alles Wichtige zu Rollenspielen, Verkleidungen, 
Instruktionen, Pausenspielen etc. Ausserdem 
vertiefst du dein Wissen in Pioniertechnik, 
Orientieren und Erster Hilfe.

• Männer (Frühling im Haus)

• Frauen (Sommer im Zelt)


